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АКТУАЛЬНОСТЬ

Главный показатель заботы человека о своем организме –

это здоровые зубы. Тема питания детей всегда была 

актуальной: известно, что фундамент здоровья человека 

закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые 

интересы и привычки, целесообразно начать развивать именно в 

этот период.  

Поэтому каждый ребенок должен знать какие 

продукты питания полезные, а какие могут 

принести вред зубам.



Цель: Закреплять представление детей о том, что 

существуют полезные и вредные продукты для зубов, 

сформировать понятие о том, что здоровье зубов зависит и 

от пищи, которую мы принимаем. 

Задачи:

Образовательные: 

- закрепить умение ребенка делить продукты питания на 

полезные и вредные уметь объяснять свой ответ.

Развивающие:

- расширять кругозор, словарный запас, память, 

наблюдательность, речь;

- развивать познавательный интерес и усидчивость.

Воспитательные:

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
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Ожидаемые результаты:

В результате работы с данной дидактической 

игрой дети умеют применять приобретенные 

знания по познавательному развитию; различают 

полезные и вредные продукты питания, которые 

могут принести пользу или вред здоровью зубов. 




